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Tabella II 

Tempus Fugit 

Un día con los Bæbii Saguntini 
 

Idibus Ianuariis (13 de enero) 

Mercurii dies 
 

Tempus fugit!, ¡ciertamente qué verdad!... ¡cuánto tiempo ha pasado ya 
desde mi última anotación! 

 

Me gustaría contaros mi día a día, pues en todos estos años, poco ha 
cambiado. 
 
Me suelo levantar temprano con el sol, que es quien dirige nuestras 
actividades diarias. Con sus primeros rayos se inicia el ajetreo en todas las 
dependencias de la casa. Unos esclavos comienzan a limpiar, a recoger, a 
preparar el aseo diario, la ropa de los amos y el desayuno (ientaculum). 
Otros organizan, según su categoría social, a los numerosos 
conciudadanos (clientes) que vienen a presentar sus respetos al senador, a 
pedir su ayuda, a saludarlo y a acompañarlo después al foro en sus 
quehaceres. 
 
La pequeña Bæbia es la más madrugadora de todos pues le gusta estar 
presente en la ofrenda a los dioses Lares (divinidades de la familia) en el 
altar doméstico. Casi al mismo tiempo comienza en el tablinum la 
salutatio matutina y en el resto de la casa, el trabajo diario. 
 

La nodriza atiende al bebé ante la atenta mirada de su hermana. Entonces 
comienzan las peluqueras (ornatrices) a arreglarme. No pierdo ni un 
segundo, pues aprovecho para planificar las tareas del día, como la comida, 
las compras del mercado, las prendas que lavar... dejo todo dispuesto pues 
suelo salir por las mañanas a las termas femeninas (thermae), al foro, a las 
tiendas (tabernæ),...siempre hay temas pendientes. Además ahora 
estamos en plenas obras de ampliación de la domus pues la familia ha 
crecido. A la hora quinta tomamos una comida no muy abundante 
(prandium) y después llega el mejor momento del día...el descanso (siesta) 
de la hora sexta. 
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Por la tarde algunos continúan con sus trabajos, pero nosotros vamos a 
algún espectáculo público, a alguna lectura pública o de visita a casa de 
algunos amigos y los hombres suelen ir a las termas masculinas. 
 

Aproximadamente a la hora nona, ya estamos todos en casa, cenamos 
juntos, comentamos cómo nos ha ido la jornada y nos vamos a descansar. 
 

Ciertamente es difícil ser puntual, por eso en Saguntum la mayoría utiliza 
el gran reloj de sol (horologium) que hay junto al templo de Diana para 
organizar sus actividades, pero nosotros, contamos con un nuevo invento, 
una clepsidra, muy útil para medir el tiempo por la noche o cuando está 
nublado, pues sólo necesita agua para funcionar. Es uno de los regalos que 
trajo mi marido Lucius Bæbius de su último viaje a Roma. 
 
¡Qué tarde se me ha hecho! Ya es la primera uigilia, ahora sólo están 
despiertos los soldados de guardia.  

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Clepsidra. Taller Tempore Capto. Ludere et Discere 
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¿Sabías que…? 
 

• Nuestro calendario actual, es prácticamente el establecido por Julio 
César en el año 46 a C. 
• Los nombres de los meses se deben a los dioses romanos, a personajes 
importantes o a la posición que ocupan en el calendario, así pues: 
 

MES DEDICADO A…. 
 

Ianuarius 
 

Estaba dedicado a Jano 
 

Februarius 
 

De februa, ceremonias de 
purificación 
 

Martius 
 

En honor a Marte, dios de la 
guerra. En un principio, era el 
primer mes del año 
 

 

Aprilis 
 

Consagrado a Venus 
 

Maius 
 

Se cree que dedicado a Maya, 
madre de Mercurio 

Iunius 
 

Por la diosa Juno 
 

Quintilis 
 

El quinto. Tras la muerte de Julio 
César se le llamó Iulius en su honor 
 

Sextilis 
 

El sexto. Se le dio el nombre del 
emperador Augusto, pasando a 
llamarse Augustus 

September 

 
El mes séptimo 

 

October 

 
El octavo 

 
Nouember 

 
El noveno 

 

December 

 
El décimo 
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• El año bisiesto, se llama así porque los romanos añadían un día a finales 
de febrero con el nombre de ante diem bis sextum. 
 

• Nuestra palabra calendario deriva del kalendarium latino que era el libro 
en el que los prestamistas apuntaban el nombre de sus deudores y las 
cantidades que les debían. Este libro se llamaba así porque el día señalado 
para efectuar los pagos eran las Kalendas, el día 1 de cada mes. 

 
 
 
 
PARA SABER MÁS: 
 
Cuaderno Tempore capto. Ludere et discere 
 

     Jornada diaria de un cliente. Blog Hortus Hesperidum 
 
        
     

 
 

  

https://drive.google.com/file/d/0B2YnEvxcaE89ZFE4Y3pmbUpZeG8/view
http://hortushesperidum.blogspot.com/2010/12/los-clientes-y-su-jornada-diaria.html
http://hortushesperidum.blogspot.com/
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ACTIVIDADES 
 
 

I- Numera las imágenes, explica las acciones y los momentos de la 
jornada del  senador Lucius Baebius Hispanus:  
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II- Relaciona los días de la semana latinos con su 

correspondiente actual: 
 

Martis dies  lunes 

Iovis dies  martes 

Lunæ dies  miércoles 

Solis dies  jueves 

Mercurii dies  viernes 

Saturni dies  sábado 

Veneris dies domingo 

 

Relaciona los meses del año latinos con su correspondiente actual: 
 

MES EN LATÍN MESES LLAMADO ASÍ POR…. 

October 
 

Enero  

Iunius 
 

Febrero  

December  
 

Marzo  

Februarius 
 

Abril  

Nouember 
 

Mayo  

September 
 

Junio  

Maius 
 

Julio  

Sextilis 
 

Agosto  

Martius 
 

Septiembre  

Ianuarius 
 

Octubre  

Aprilis 

 
Noviembre  

Quintilis 

 
Diciembre  
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III- Decide el orden cronológico de los siguientes momentos de 
la jornada de Grattia Maximilla.  
 
 
 
 
 
 
 

a. Toma el ientaculum. 
 

b. Descansa un rato y hace la siesta. 
 

c. Momento del arreglo personal: la ornatrix la peina y maquilla. 
 

d. Se levanta a la salida del sol y se asea sin llegar a bañarse. 
 

e. Toma un tentempié llamado prandium en algún thermopolium. 
 

f. Con la puesta del sol, termina la jornada y se va dormir. 
 

g. Llega el tiempo de ocio: va a las termas, a un espectáculo o lectura 
pública. 

 

h. Es el momento de la comida fuerte del día: la cena. 
 

 

i. Acude al foro, a las tiendas o va de visita. 
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IV- Haz el reloj de César 
 

 
Instrucciones 

Recorta la figura del reloj y pégala en una cartulina. Luego recorta la aguja y fíjala 

con un encuadernador en el centro del reloj. 

  



 

11 

                                                                                                          
 

 

EL RELOJ DE CAYO JULIO CÉSAR 

 

La finalidad: Es la de poder conocer mediante un reloj especial, cómo medían 
los romanos los distintos momentos de una jornada.  

Cómo se leen las horas y las vigilias 

Es un dodecaedro, figura geométrica de doce lados, con un lado interno para las 
horas (las doce horas del día) y uno externo para las cuatro vigilias (las doce horas 
de la noche)  

La saeta de las horas indica siempre la hora romana del día y la vigilia de la noche.  

El día: Cuadrante interno  

Hay doce lados señalados del I al XII. Cada lado corresponde a una hora. La 

primera se iniciaba al alba y duraba alrededor de una hora. La duodécima era la 

última del día, terminaba al ocaso, después empezaban las vigiliae.  

Ejemplo: la saeta de las horas está entre las 10 y las 11 del día, para los romanos 
era la hora V. 

La Noche: Cuadrante externo 

El cuadrante externo está dividido en cuatro sectores correspondientes a las 
cuatro vigilias.  Las vigilias corresponden a los turnos de guardia nocturna de los 
centinelas romanos que duraban alrededor de tres horas. 

Ejemplo: la saeta de las horas está entre las horas 22 y 23 del día, es para los 

romanos la II vigilia.  
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V- Identifica estos relojes romanos con sus nombres: reloj de sol, 

clepsidra y reloj de pastor (reloj portátil). 

 

  

  

Estos textos hablan de los relojes que hemos visto. Une el texto al reloj: 

 “Te enviaré el reloj y los libros, si hiciere día claro”.  

 
 Cicerón Ad Familiares, XVI, 18, 3 

 

“Cuando tú reclamabas a grandes voces siete clepsidras, el juez te las concedió, Ceciliano, 
contra su voluntad. Pero tú hablas largamente durante mucho tiempo y medio echado 
hacia atrás bebes agua tibia guardada en botellas de vidrio. Para que sacies por fin tu 
verborrea y tu sed, te rogamos, Ceciliano, que bebas ya el agua de las clepsidras”. 

 

Marcial, VIII, 7 
 

“Durante mi infancia, no existía otro reloj que no fuera el de mi estómago. Para mí era 
el mejor, el más exacto; cuando se hacía sentir, se comía, salvo que no hubiera nada que 
comer. Ahora, aunque hay alimento en abundancia, se come sólo cuando le place al Sol. 
La ciudad está llena de relojes solares, pero casi todos los habitantes se arrastran medio 
muertos de hambre” 

 
De Beotica, obra apócrifa de Plauto. A. G., Noctes Atticae III .3.3 

  

http://es.wikipedia.org/wiki/Plauto
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VI- Haz tu horario escolar  

 
 

HORARIUM 

 

Hora Lunae dies Martis dies 
Mercurii 

dies 

Iovis 

dies 

Veneris 

dies 
      A 

      . 

      M 

      E 

      R 

      I 

      D 

      I 

      E 

      M 
 

Hora 
Lunae 

dies 

Martis 

dies 

Mercurii 

dies 

Iovis 

dies 

Veneris 

dies 
      P 

      . 

      M 

      E 

      R 

      I 

      D 

      I 

      E 

      M 
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VII- Crucigrama. Días y meses 

 

 

 

 

 

  

1      2       3          

                  4       

5                      

                            

6                  7  

                           

8    9                  

                     10     

   11                 

                         

                  12      

    13                  

                            

  14                 
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Horizontales: 
 
1- En el antiguo calendario romano era el mes séptimo. En latín 

4- El antiguo nombre de este mes era Quintilis. En latín. 

5- Antes de que este mes empezara el año, el primer mes era marzo. En latín. 

6- Día de la semana dedicado a la diosa Venus. En latín, dos palabras. 

8- Día de la semana dedicado al Sol. Más tarde recibió el nombre de 

domingo. En latín, dos palabras. 

11- Tiene este nombre porque era el mes noveno del antiguo calendario 

romano. En latín. 

12- Es el mes dedicado a la diosa Maya, madre del dios Mercurio. En latín. 

13- Era el décimo mes del antiguo calendario romano. En latín 

14- Día de la semana dedicado al dios Mercurio. En latín, dos palabras. 

 
 
 

Verticales: 
 
2- Día de la semana dedicado al dios de la guerra. En latín, dos palabras. 

3- El primer emperador de Roma dio nombre en este mes. En latín. 

5- Día de la semana dedicado al dios Júpiter. Hoy, jueves. En latín, dos 

palabras. 

7- Era, antes de la reforma de Julio César, el mes que iniciaba el año. En latín. 

9- Día dedicado a la Luna y primer día de nuestra semana. En latín, dos 

palabras 

10- Mes dedicado a la diosa Venus/Afrodita. En latín 
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VIII- Lectura y comprensión lectora 

 

Reconstruye las diferentes jornadas que nos describen estos autores clásicos: 
Horacio, Marcial, Plinio y Juvenal: 
 

TEXTO 1 

“Por  estas y  otras mil razones vivo más cómodo que tú, ¡oh ilustre senador! Voy 
solo a donde se me antoja; pregunto el precio de las verduras y el pan; con 
frecuencia acudo a los cotilleos del Circo, y por la tarde voy al Foro y me detengo 
donde se echa la buenaventura; después me vuelvo a casa donde me espera un 
plato de puerros y garbanzos, y una torta de aceite y miel; me es servida la cena 
por tres esclavos; en un velador de mármol blanco tengo dos copas y un vaso 
(...) Luego me voy a dormir, sin preocuparme de tener que madrugar al día 
siguiente (...) Estoy acostado hasta la hora cuarta, pasada la cual, paseo sin 
rumbo fijo,  leo o escribo lo que me place en momentos de reflexión; y unjo mi 
cuerpo con aceite de oliva,(…). Cuando me siento cansado, y el sol canicular me 
invita a tomarme un baño, abandono el campo de Marte y el juego del trigón. 
Después de un almuerzo frugal, aunque suficiente para no sentir mi estómago 
vacío el resto del día, me entretengo en mi retiro doméstico. Así es cómo pasan 
la vida los que están libres de la mísera tara de la ambición; y he aquí lo que me 
consuela: la convicción de que llevo una existencia más dulce que si mi padre, 
mi abuelo y mi tío hubieran sido cuestores” 

Horacio Sátira. VI, 111 ss 
 
 

TEXTO 2 

 

 “La primera y la segunda hora consumen a quienes se dedican a dar los buenos 
días, la tercera pone en movimiento a los abogados roncos. Roma prolonga las 
diversas ocupaciones hasta la quinta, la sexta es la del descanso de los fatigados, 
la séptima será el final de éste, la octava, hasta la novena, basta para los 
ejercicios con el cuerpo frotado con aceite, la novena exige romper con nuestro 
peso los lechos que se nos han preparado: la hora décima es, Eufemo, la de mis 
libritos, cuando tu cuidado dispone los manjares hechos con ambrosía y el buen 
César se recrea con el néctar celeste y sostiene una módica copa con su mano 
poderosa. Acepta entonces mis bromas: ¿a quién le está permitido, Talía mía, 
dirigir sus pasos a nuestro Júpiter por la mañana?” 

 

Marcial, IV, 8 

 

 

TEXTO 3 
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 Cayo Plinio  saluda a su querido Minucio Fundano. 
 

“Es asombroso de qué manera llevamos o parece que llevamos la cuenta de las 
actividades que realizamos día a día en la ciudad, (...) pues si le preguntas a 
alguien: “¿Qué has hecho hoy?” Te responderá: “He estado presente en la 
ceremonia de la toga viril, he asistido a unos esponsales o a unas nupcias; aquel 
me ha solicitado la firma en un testamento, aquel que lo acompañe en un juicio, 
aquel que le dé un consejo”. 
Todas estas ocupaciones son necesarias en el día que las has hecho; pero si 
juzgas que las has hecho todos los días, parecen vacías, mucho más cuando vives 
en el campo. Entonces, pues, acude este pensamiento: “¿Cuántos días he 
consumido en actividades inútiles?” 
Es lo que me sucede cuando en mi villa Laurentina me dedico a leer, a escribir, 
o también a cuidar de mi cuerpo de cuyo cuidado se sostiene también el espíritu. 
Por tanto tú también deja, cuando se te presente la primera ocasión ese 
estrépito, ese ir y venir y esos trabajos completamente vacíos y dedícate al 
estudio o al descanso. Pues es mejor como dijo nuestro Atilio de una manera 
erudita al mismo tiempo que chistosa, estar ocioso que no hacer nada. Adiós” 
 

Plinio, Epistulae I, 9 

 

TEXTO 4 

 
“La jornada en sí se distribuye según un bonito programa: la esportilla, después 
el foro con Apolo experto en leyes y las imágenes triunfales, entre las que un don 
nadie, ante cuyo retrato no sólo echar una meada está permitido, ha osado 
poner sus títulos de “Egipcio” y “Arabarca”. Se retiran de sus zaguanes los 
antiguos y cansados clientes desistiendo de sus deseos, aunque la esperanza de 
una invitación a cenar es lo último que se pierde; tienen que comprar los 
desgraciados sus coles y su leña. Devorará entre tanto lo más exquisito del 
monte y de la mar el patrón de esta gente y él sólo se pondrá a la mesa entre 
vacíos respaldos...” 
 

Juvenal, Sátira I 
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IX-  Una la expresión latina de tiempo con su traducción. Si tienes dudas, 

busca en internet. 

 

EXPRESIÓN LATINA TRADUCCIÓN 

TEMPVS FVGIT NUNCA 
 

CARPE DIEM EN AQUEL TIEMPO 
 

CAVE IDUS MARTIAS POR LOS SIGLOS DE LOS SIGLOS 
 

SINE  DIE MALOS TIEMPOS CORREN 
 

MALA TEMPORA 
CURRUNT 

ANTES DE QUE HAYA OCURRIDO ALGO 
 

A POSTERIORI EL TIEMPO HUYE 

  

A PRIORI TEN CUIDADO EN LOS IDUS DE MARZO 
 

AD KALENDAS GRAECAS DISFRUTA EL DIA 
 

IN ILLO TEMPORE SIN FIJAR EL DIA, POSPUESTO 
INDEFINIDAMENTE 
 

PER SAECULA 
SAECULORUM 

DESPUÉS DE QUE HAYA OCURRIDO ALGO 
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X-  Veamos qué tal te desenvuelves ante la cámara. 

 

 

Te animas a representar el papel del hijo primogénito de la gens Baebia, 

Lucius Baebius Fulvius.   

 

Puedes escoger entre estas  opciones: 

 

a) Redactar un texto en el que Lucius Baebius Fulvius nos cuente su 

jornada diaria. 

 

b) Redactar un texto en el que hace campaña electoral. 

 

c) Leer de manera dramatizada este texto que te adjuntamos. 
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RECURSOS DIGITALES 
 

 Cómo hacer un reloj de sol 
 

 Para saber la fecha en latín 
 

 Para hacer un calendario con forma de dodecaedro. 
 

 Hacer un reloj de agua  
 

    https://www.nestleaquarel.es/como-construir-una-
clepsidra 

 
 ttps://www.youtube.com/watch?v=B5mA1JkF6SY 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ojf0ALSQpdE 
 

 Vídeo para infantil sobre el reloj de sol. 
 

 Instagram spatium_aetates 
 

 
 

https://www.sundialzone.com/es/relojdesol
http://recursos.cnice.mec.es/latingriego/Palladium/cclasica/esc413ap01.htm
https://folk.uib.no/nmioa/kalender/
https://www.nestleaquarel.es/como-construir-una-clepsidra
https://www.nestleaquarel.es/como-construir-una-clepsidra
https://www.youtube.com/watch?v=B5mA1JkF6SY
https://www.youtube.com/watch?v=Ojf0ALSQpdE
https://www.rtve.es/infantil/serie/mya-go/video/mya-go-juegos-cada-dia/5535382/

