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Tabella V 
De Militaribu s 

Una visita inesperada  
 
Kalendis Martiis (1 de març) 
Lunæ dies 
 

Hui hem rebut una visita inesperada, es tracta de Cerealis, amic de Lucius 
Bæbius Auitus, el primer senador de la família i pare del meu espòs. 
Bæbius Auitus va morir fa poc temps i la seua màscara de cera (imago ) la 
tenim guardada en un lloc privilegiat dins de l'armari de l'atri. Va lluitar 
en la Legio X Gemina i Cerealis va compartir amb ell molts moments fins 
que va partir a Britannia.  

Cerealis ja està llicenciat amb honor, ha venut les terres que li van atorgar 
i ha decidit tornar a Hispania  amb la paga rebuda a passar els anys que li 
queden. 
Ha vingut a la nostra domus esperant veure el seu gran amic, però no ha 
pogut ser. Encara que no coneixíem personalment Cerealis, ha sigut acollit 
com marquen les normes d'hospitalitat perquè portava amb ell el pacte 
d'amistat signat fa molts anys amb el meu sogre (tessera hospitalis)  i 
estarà amb nosaltres uns dies.  

 

Des del primer moment, tots hem mostrat molta curiositat per la seua 
arribada, perquè estem desitjosos que ens conte moltes coses de la seua 
vida militar junts.  

Durant la cena ha aprofitat per a mostrar -nos el seu diploma militar de 
bronze i per a explicar-nos com es van allistar. Amb 18 anys van prendre 
la decisió de passar a formar part de l'exèrcit romà, al llarg de  25 anys de 
la seua vida i van superar sense dificultat les proves exigides (pr obatio ), 
perquè eren ciutadans censats, estaven solters i no tenien problemes de 
salut. Després de fer el jurament (sacramentum ) de lleialtat a l'emperador, 
els van entregar una placa d'identificació (signaculum ) i els diners 
necessaris per a acudir a les seues respectives unitats militars, on van 
començar un dur entrenament. 
En explicar-nos els seus aproximadament quatre mesos d'entrenament, el 
meu espòs i el meu fill  van somriure amb complicitat, perquè recordaven 
les eternes converses amb l'avi, en les quals narrava les seues ñbatalletesò. 
Van aprendre disciplina i van exercitar els seus cossos amb marxes, 
natació, salts, ús de les armes, etc. fins a ser nomenats soldats (milites ). 
També recordava perfectament les llargues marxes suportant lôesgotador 
equip militar  que pesava al voltant d'uns 40 quilos i la rapidesa amb la qual 
col·locaven els seus escuts a manera de closca de tortuga (testudo) quan es 
protegien de l'atac enemic. 
Sentint-li parlar, vam aprendre moltes coses, no sols del funcionament de 
l'ex¯rcit, sin· tamb® de lô amistat que sorgia dia a dia en el campament. 
 

Cerealis també ens va descriure com era la seua vida en el campament de 
Vindolanda . Estava fortificat i construït amb pedres. Ell compartia  
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barracó amb set companys (contubernium )  amb els quals, després de fer 
les seues tasques quotidianes, recuperava forces menjant un plat de 
llentilles cuites amb verdures, una mica de formatge, unes galetes de blat 
(bucellatum ), cansalada de porc i un refrescant got de vinagre i aigua 
(posca) o de cervesa. A més a més, passava el seu temps lliure tirant una 
partida de daus (aleae) o amb algun joc d'estratègia (latrunculi ). 
 

La conversa era tan interessant que no ens vam adonar que el temps 
passava i que ja era massa tard, havíem de retirar -nos, però abans Cerealis 
va insistir a mostrar -nos les condecoracions rebudes pel seu valor en la 
batalla.  
 
Quin home més valent! 
 

CURIOSI TAT  
 
Equipament d'un legionari Romà  

 

Un legionari romà portava damunt aproximadament uns 35 o 40 quilos 
quan avançava amb l'equip complet, que es componia de: 
Å Escut (scutum), de forma rectangular, encara que lleugerament corbat, 
amb reblons metàl·lics. 
Å Casc (galea); primer de bronze i més tard de ferro, amb protecció 
posterior per al bescoll. 
Å Cuirassa (lorica ), al principi era de cota de malla formada per una xarxa 
metàl·lica. Al començament de l'imperi va ser substituïda per una 
armadura de plaques articulades (lorica segmentata ). 
Å Espasa  (gladius ), tenia doble tall i mesurava uns 55 cms. de llarg. 
ÅJavelina  (pilum ), llança composta d'una peça de fusta i una prolongació 
metàl·lica acabada en punta. Aquestes dues parts s'unien per una part que 
es trencava en impactar contra l'objectiu, i així no podia ser utilitzada per 
l'enemic. 
Å Calçat militar  (caligæ), amb una sola molt resistent composta de 
diverses capes de cuir i claus en la part inferior. 
Å Cinturó (cingulum ), amb uns penjolls protectors. 
Å Mocador  (focale), per a protegir el coll de les rascades de l'armadura. 
Å Punyal (pugio ), de xicotetes dimensions. 
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¿Sabies  queé? 
 

 
Å Molta informaci· sobre la vida quotidiana de l'ex¯rcit rom¨ procedeix 
d'una antiga fortificació militar que estava en Vindolanda  (Britan nia ), 
prop del mur dô Hadrianus . 
 

En aquest campament es van trobar nombroses cartes datades en el segle 
I d. C. Eren tauletes escrites sobre fusta amb tinta, no sols documents 
militars sinó també altres escrits com el diari d'un cuiner amb llista de 
convidats i menús, cartes com la d'un cert Octauius que demana diners a 
un tal Candidus i es queixa del mal estat de les carreteres i fins i tot la 
invitació a una festa d'aniversari dirigida per l'esposa del cap de la 
guarnició a una amiga, casada amb un alt càrrec militar de la fortificació 
veïna. 
 

 
 
 
 

PER A  SABER MÉ S: 
 
Quadern  Militaria. Ludere et Discere.  
Spatium  militaria  
Spatium scriptura Vindolanda - cursiva  
 
 
 
 
 

     

https://drive.google.com/file/d/0B2YnEvxcaE89eW1JclJHcGcxRFE/view
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xocjK1XXIBMoTOvfiVyDa9OALQquHF0G
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0B3fd9ko2YzbsU0NDcVpKb1NsZFE
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ACTIVI TATS  
 

 
I - Relaciona la columna de la dreta amb la de l'esquerra. Tots els 

termes fan referència a l'equip militar:  
 

 
 

 
                         Caliga  

 

 
casc 

 

Pilum  
 

armadura 
 

Lorica  
 

sandàlia 
 

 Scutum 
 

espasa 

                            Galea 
 

llança 
 

                           Gladius 
 

escut 
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II - En el text Cerealis mostrava a la família la tessera hospitalis. 

En aquest enllaç  tens informació sobre aquest tema. 

Fes la teua tessera hospitalis amb el text típic de moltes d'elles. 

ñTESSERA HOSPITALIS  DE (POSA EL TEU NOM) AMB (EL NOM DE LA 

PERSONA AMB LA QUAL VOLS FER EL PACTE D'AMISTATò   

 

http://culturaclasicapinarubia.blogspot.com/2015/05/tessera-hospitalis.html
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III - Posa el nom de totes les parts que constitueixen un equip 
militar:  
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IV- Mira amb deteniment aquestes imatges de la Columna 

de Trajà i contesta a les preguntes: 

 

 

                         Quina formació militar estan representant en la imatge? En el text 

ens parla d'ella Cerealis. 

 

Què creus que s'està representant en aquest fragment de la Columna de Trajà? 

 

Què penses que estan fent els soldats? Podries identificar alguns elements del 

seu equipament?  


