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Tabella XI
De Thermis
Un dia en les termes

Kalendis luniis (1 de juny)
Martis dies

Quin dia tan frenétic hem tingut hui! Aquesta nit celebrem el banquet per
les futures eleccions del nostre fill a casa i hem hagut de fer moltes coses.
Després de l'esmorzar prandium ), les dones hem acudit a les termes
(thermae). Ho hem passat molt bé, perqué a més debanyar-nos, hem fet
exercici, ens han donat un massatge, hem pogut parlar amb les nostres
amigues, hem passejat per l'arbreda, ens han depilat i moltes coses més que
ara us descriuré.

En arribar a les termes, hem deixat les nostres pertinences en el vestuar
(apodyterium ). Algunes esclaves de ladomus que ens han acompanyat
s'han quedat a vigilar les nostres coses, després d'agafar tallo que anavem
a necessitar: unguentari (unguentarium), tovalloles (lintea), bol (patera),
raspadors (strigiles), esclops(sculponeae) i el nostre set de neteja.
Despréshem passata una altra dependéncia(unctorium ) on ens han untat
amb oli (oleum) i cendra (cinis) per a no cremar-nos sota el sol. Ja
preparades, hem anat a la palestra palaestra) a practicar una mica
d'exercici fisic amb el nostre equip ambfascia i subligaculum . Com ens hem
cansat!, per ., el mil |l or e sen dav saungp e r arr
(laconicum) i després a gaudir d'un bany d'aigua calenta en ektaldarium.
Després de netejar molt bé la nostra pel i eliminar les cél-lules mortes amb
els raspadors ens han donat un massatge d'oli aromatitzat a la sala de
temperatura tébia (tepidarium ), ha sigut fabulés! Per a acabar hem pres un
bany fred en elfrigidarium, gue per certé estavnoltgel at ,
el contrast de temperatura si el compares amb les sale®n el sol és caldejat
pel forn (preefurnium ) gracies a uns conductes que van a través de $egparets

i sota terra (hypocaustum).

El meu estimat espos tanmbé ha acudit amb el seu esclaurheomnestusa les
termes després dé migdia, ha fet el mateix recorregut que nosaltres, encara
gue ha aprofitat per a afaitar-se amans del tonsor i depilar-se amb resna i
cera, crema depilatoria (dropax) i pinces.

En la nostra domus hem acabat d'arreglar-nos per a la festa, hemrentat les
nostres dents amb sal gruixuda, les hem netejades bé amb llet de cabra
seguint les indicacions del nostre amicVoconius que lesva aprendre en un
dels seus viatges a Roma, per a tindre un somriure ba blanc i hem mastegat
unes fulles de menta perqueé el nostrealé estiguera fresc. També ens hem
perfumat amb unguents i olis portats d'Orient que ens apliquem amb | 6
osculatorium.
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A mi m'ha magquillat i pentinat la meua perruquera particular (ornatrix )
gue és una experta ja que deixar irreconeixibles les dones, ho ha fet amb
una magnifica pinta (pecten) d'ivori que té el meu nom gravat.

Davant l'espill (speculum) semblava una altra persona. Un cutis pal-lid

aconseguit amb el plom blanc, unes galtes rosdes pels posits de vi, unes
celles poblades i unides que em donaven distincid, uns ulls perfilats amb
carb6 que semblaven blaus gracies a I'ombra de pols d'atzurita aplicada
sobre les parpelles, uns llavis rojos aconseguits amb el cinabri i per a acabar
una piga de cuir en la galta dretasota l'ull.

El pentinat m'afavoreix molt, uns rinxols postissos cauen sobre els meus
muscles, unes bonigues cintes (vittae) i unes agulles (comatoriae) els

subjecten. Em fa vergonya, pero he de confessar que em veigdiant i molt
bella.

Taller Balnea et unguenta. Ludere et dise&aguntina Domus Baebia
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\'---.*"' .
#& ; Sabies que?

A El's homes i dones acudien a | es termes en h
per a no estar junts.
A Les ter mes dpwdades giaiies. Emal aasde pagar, I'entrada era molt
barata.
A En mo les lasienvaters pablics (latrinze ) on podien acudir diverses persones
alhora i asseure's sobre un banc de fusta o marbre amb uns orificis superiors separats
entre si. Els saents estaven situats damunt d'una claveguera quepermetia evacuar
rapidament els residus i assegurar una bona higiene. Als peus hi havia un canal6
d'aigua on es depositava una esponja subjecta a un pal(spongia longa o
xylospongion) que, després de la seda neteja, era compartida pels usuaris de les
latrines.
A En les termes s
jardins, é

of erien di ferents serveis:

No oblides el teu set basic de neteja:

Avolsella: pinces per a depilar-se.

AAuriscalpium : cullereta per a netejar-se les orelles.

ADentiscalpium : espécie de falg molt xicoteta per a netejar les dents.

AcCulter: per a llimar i netejar les ungles.

AUnguentarium: botella amb olis o ungients.

Astrigiles : rascadors per a eliminar les cél-lules mortes delcos.

ALintea: tovalloles.

ASculponeae esclops de fusta per a no cremasse els peusen les zones amb calefaccio.

—e

Taller Balnea et unguenta. Ludere et dise&aguntina Domus Baebia

PER A SABER M ES:
Quadern balnea et unguenta. Ludere et Discere

Spatium _unguentaria
Spatium ornatrix
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https://drive.google.com/file/d/0B2YnEvxcaE89cXdocGhXNHdYeGM/view
https://drive.google.com/drive/folders/0B1ctiwGfR5zhS2kwbU1OakctUzA
https://drive.google.com/drive/folders/1WNF8AmOOcWjb_OgMh2QWSpslrIZ_IKfX

MANE DOMI CVM BAEBIIS SAGVNTINIS

g/ACTIVI TAT S

4 ‘} |- Relaciona els conceptes de la columna de l'esquerra amb els de la
dreta:

SACVNTINA DOMVS BAERIA

VITTAE CENDRA
OLEVM BARBER
CVLTER AGULLA PEL
VOLSELLA OLI
TONSOR VATERS ROMANS
LINTEA NETEJADOR DENTS
SCVLPONEAE LLIMA

XYLOSPONGION

CINTES CABELLS

DROPAX XANCLETES ROMANES
COMATORIAE PINCES DEPILAR
CINIS TOVALLOLES

DENTISCALPIVM

PAPERHIGIENIC

LATRINAE

CREMA DEPILATORIA

@0ce

TABELLA XI




MANE DOMI CVM BAEBIIS SAGVNTINIS SACVNTINA DOMVS BAERIA

4" ’,\ II- Juguem amb les paraules
Posa aquestes paraules derivades amb la seua corresponent paraula llatina:

termometre, entebeir, cinerari, subornar, uncio, incinerar, espill, frigorific,
termalisme, hordscop, calidoscopi, natacio, cauteritzar, enfornar, termal, fogassa,
fogd, untar, nadar, calid, frigidesa, tebi, nadador, ungient, espectre, natatori,
ornar, termic, adornar, termo eléctric, tebiesa, fred, refrigeri, termodinamica,
caldos, ungir, cendra, especular, caustic, ornamentar, forn.

PARAULES EN DERIVAT S
L LATI

THERMAE

CALDARIVM

FRIGIDARIVM

ORNATRIX

SPECVLVM

CINIS

HYPOCAVSTVM

PRAEFVRNIVM

NATATIO

VNGVENTARIVM

TEPIDARIVM
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. Il - Diguessi aquestes afirmacions son vertaderes o falses:

AFIRMACIO Vv F

El's romans es net eauascadpmm| es de

L osculatorium servia per a moure el perfum i aplicar-lo

El paper del vater dels romans era igual que el nostre

Amb el culter s'arreglaven les ungles dels peus

La perruquera es deia en llativolsella

La tonsura ve de la paraula llatina tonsor

En la palaestra es pren un bany de vapor

En el frigidarium es fan freqgues amb oli aromatic

Amb cera i resina es realitzaven les depilacions

En les termes es va amlsculponeae

Unes termes romanes seria com un balneari actual

La calefaccio dels romans anava pekostrei les parets

Els homes portaven un vestit de bany que estava compost per una
fascia i un subligaculum

Els ulls esmaquillaven amb cinabri

Amb un speculum es pentinaven

Els postissos eren utilitzats per al pentinat

Les dones es maquillaven de blanc

Els homes no s'afaitaven
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m V- Identifica cada imatge amb la pista que et donaGrattia. Posa
el nom en llati:

TABELLA XI
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PISTE S:

a) Hi ha de molts tipus, les millors son les naturals. SPONGIA

b) Les ungles es queden molt netesCVLTER

c) Amb ell, els cabells no es desfanRETICVLVM

d) Cal anar ambcompte perque et pots punxar. COMATORIA

e) Enlestermes ens llevem amb ell les cél:lules mortesSTRIGILIS

f) Té un cercle queno serveix per a mirar-se, sind per a aplicar-se el perfum.
OSCVLATORIA

g) La cera de les orelles s'elimina perfectament. AVRISCALPIVM

h) Talla molt, cal anar a poc a poc.NOVACVLA

i) Ufff,qui n mal g uespelstVvOLSEILA i r e s

j) La meua imatge es reflecteix en ellSPECVLVM

k) La meuaornatrix em maquilla els ulls. MVNDVS MVLIEBRIS

[) El cabell es pentinamolt bé amb ell. PECTEN

m) Es com un escuradents actual DENTISCALPIVM

n) Rasca, PRVMEX aé.

0) Els rinxols ixen perfectes. CALAMISTRVM
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V- Farem unes receptes senzilles de cosmética natural romana.

SALS DE BANY

Ingredient s:

- 6 cullerades de sal gruixuda

- 6 gotesd'essenges naturals com per exemple,

do esp? goldefloddeltarongerada rbsa, etc.
Recipient per a la mescla

Cullera

Recipient de vidre per a envasar

Etiqueta

Preparacio

Col-locar la sal en el recipient per a mesclar.
Incorpor ar les gotes de I'oli essenciatlriat .
Remoure bé.

Deixar reposar la mescla un parell de minuts.
Envasar i etiquetar.

CREMA NUTRITIVA

Ingredient s:

1 clara d'ou

2 cullerades soperes de mel

3 gotes d'oli d'ametles
Recipient de vidre per aenvasar
Etiqueta

Preparacio

Batre la clara d'ou molt bé.

Afegir la mel i les gotes d'oli d'ametles.
Remoure bé.

Deixar reposar la mescla un parell de minuts.
Envasar i etiquetar.
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&2/N1.$ 'q (63E*2/

Ingredient s:

-2cul l erades de flors seques do0 esp?2gol

- 2 cullerades de canyella en pols o 2 gotes d'oli essenciale canyella
- 1/2 litre d'alcohol de 70°

- Recipient per a la mescla

- Recipient de vidre fosc per a envasar

- Etiqueta

Preparacio

Posar I'alcohol enel recipient de mescla.

Afegir el s ialoogot.edi ents a | 0
Remoure bé.

Deixar macerant la preparacié en un lloc fosc ben tancat durant un minim de 2 o

3 setmanes.
Passades les 2 o 3 setmanes colar bé.
Envasar en el recipient de vidre fosc i etiquetar.

LOCIO DE MEL PER A LES MANS

Ingredient s:

- 1 cullerada i mitja de mel

- 10 cullerades d'aigua de roses

- 4 cullerades de glicerina

- 1/2 cullerada de vinagre d'alcohol

- Recipient de vidre fosc per a envasar
- Etiqueta

Preparacio

Calfar la mel a foc lent fins que esdesfaca

Després de retirar-la del foc, es posenels altres ingredients.
Remoure bé la locié.

Envasar i etiquetar.

TABELLA
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